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1 JANUARI
Wat is je bijbeltekst 
of thema voor het 

komende jaar?
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2 JANUARI
Waar zie je naar 
uit komend jaar?
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3 JANUARI
Wat is je wens of verlangen 

voor dit jaar?
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4 JANUARI
Waar ben je bang voor?
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5 JANUARI
Wie of wat heeft je 
leven veranderd?
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6 JANUARI
Wat is je lievelingsbloem?WaWa
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7 JANUARI
Welk boek ben je 
aan het lezen?
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8 JANUARI
Waar krijg je energie van 
en/of waar geniet je van? 

Hoeveel tijd besteed je hieraan?



Carianne Ros (1978) werkt 
als christentherapeut/coach met 
mensen die op zoek zijn naar balans 
met zichzelf, hun omgeving en 
met God. Dat doet zij samen met 
andere coaches in haar praktijk 
TotalBalance (www.totalbalance.nl). 

Ze geeft regelmatig lezingen en 
workshops en leidt ook andere coaches 
op om te werken vanuit bijbels 
perspectief. Carianne was een van 
de auteurs van het FEM! dagboek.
Bij Ark Media verscheen ook van 
haar: Ik geef om jou, Omdat jij het 
bent, De Tien Geboden van geluk 
en Gebeden voor vrouwen. 

Het belangrijkste thema in 
 haar leven: leven in overgave 
aan onze liefdevolle Vader. 

Mariska Vos is de bedenker 
van het label FEM! 
Ze is illustrator, auteur en concepten-
bedenker. (www.zoutproducties.nl, 
www.studiofem.nl) Voor haar creatieve 
werk speurt ze in kringloopwinkels en 
op straat naar materialen die ze kan 
gebruiken. Voorwerpen die waardeloos 
lijken worden de basis voor iets nieuws. 
Maar ook de schepping met al haar 
moois is een belangrijke inspiratiebron. 
Verwonder je en geniet’ is het motto 
dat bij Mariska en haar werk past.
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