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Voorwoord

Heb je wel eens iets meegemaakt waardoor je opnieuw diep 
onder de indruk raakte van Gods liefde voor jou? Of gaan 
deze heilige momenten, deze knipogen van God onopgemerkt 
aan je voorbij? Veel te vaak zijn we net als die twee discipelen 
die op weg waren naar Emmaüs (zie Luc. 24: 13-16). We 
merken het niet dat de Heer zelf naast ons komt lopen.

Heilige momenten kun je op willekeurig welk tijdstip mee-
maken, zelfs op een zomerse dag in Riverside, Californië. Ik 
herinner me dat er laat op een drukkend warme middag een 
briesje opstak. Ik was een jonge moeder en was er eindelijk 
in geslaagd mijn jongste zoon in bed te krijgen voor zijn mid-
dagdutje. Ik plofte neer op de schommelstoel op onze ve-
randa. Ik keek uit over de tuin en liet mijn gedachten de vrije 
loop. Er kwam steeds meer schaduw in de tuin.

Op dat moment zag ik iets kleins heen en weer springen in 
het lange gras. Wat is dat, dacht ik. Het was niets bijzonders 
– gewoon een klein bruin vogeltje dat druk op de grond aan 
het pikken was. Geamuseerd keek ik toe. Het vloog heen en 
weer over het grasveld en landde weer op een andere plek.

Ik ging de veranda af. Maar terwijl ik dichterbij kwam, 
vloog het vogeltje naar een tak van de boom. Op de straat 
had een jong stel ook staan kijken naar het vogeltje. Ze had-
den twee kleine meisjes bij zich. De vrouw glimlachte naar 
me en zei: ‘Hallo, ik ben Karen.’
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Ze was ongeveer net zo oud als ik, had lang bruin haar, 
sproeten en helderblauwe ogen. Eén van de meisjes leek pre-
cies op haar. Het andere meisje leek meer op haar vader. Ik 
glimlachte terug en zei: ‘Hoi, ik ben Cathe.’

‘Ik herken je. Jij bent toch Cathe Laurie?’
‘Eh… ja, dat ben ik,’ antwoordde ik.
‘Wij gaan naar dezelfde kerk als jij,’ zei ze blij. ‘Zou je een 

keer bij ons willen komen lunchen? We wonen hier maar een 
paar straten vandaan.’

Ik was pas 22 jaar en een kersverse voorgangersvrouw. 
Onze kerk groeide. Er kwamen vooral veel jonge gezinnen. 
Mijn voelsprieten gingen direct omhoog. Ik vroeg me af Is ze 
eenzaam? Woont ze hier pas? Of is ze gewoon wanhopig? Ik 
zag een blik in haar ogen die me heel erg bekend voorkwam, 
de blik van een jonge moeder: Help! Ik wil dolgraag ook eens 
met volwassenen praten.

Een paar dagen later ging ik bij haar lunchen. Heel gewone 
volkoren boterhammen met pindakaas en jam, maar prach-
tig geserveerd op porseleinen bordjes van haar oudtante Ann. 
Karen was er een kei in om gewone dingen bijzonder te ma-
ken. We begonnen elkaar net een beetje te leren kennen toen 
mijn zoon Christopher en haar dochter Ericka helaas beslo-
ten om elkaar in de haren te vliegen en over elkaar te klikken. 
We namen afscheid en zij stelde voor om het later nog eens te 
proberen. Ik dacht: Ze is heel aardig, maar ik ben bang dat 
het niet klikt tussen de kinderen.

Gelukkig kwam er een tweede keer. We ontdekten dat we 
veel meer overeenkomsten hadden dan alleen maar kinderen 
met een eigen willetje en onze eigen behoefte aan een goed 

gesprek. Wij waren het prototype van de desperate house-
wives. 

We wilden wanhopig graag praten over zaken die er echt 
toe doen; we hadden een sterk verlangen om meer te leren en 
te groeien in ons geloof.

Op een dag zei Karen: ‘Cathe, er zijn zoveel vrouwen net 
als wij in Harvest Christian Fellowship. Waarom begin je 
geen bijbelstudiegroep voor ze?’ Ik voelde me helemaal niet 
geschikt om iets voor vrouwen te beginnen, maar ze moe-
digde me aan. ‘Ik zal je helpen,’ voegde ze eraan toe. En dat 
deed ze ook!

Misschien heb je wel eens die bumpersticker gezien: Lord, 
help me to be the person my dog thinks I am (Heer, help me 
om te zijn zoals mijn hond denkt dat ik ben). Dat was zo’n 
beetje de inhoud van mijn gebed: ‘Heer, verander mij in de 
persoon die Karen in mij ziet.’

God had mij een goede vriendin gegeven. Zij was een ge-
schenk uit de hemel. Zij diende God met heel haar hart en 
steunde mij bij het opzetten van kerkelijk werk onder vrou-
wen. Hierdoor werden duizenden levens aangeraakt.

Het is zo geweldig om terug te zien en te mogen weten dat 
dit werk door de jaren vrucht heeft gedragen. We hebben 
samen gelachen en gehuild, gebeden en plannen gemaakt. We 
hebben van alles en nog wat versierd. Ook hebben we met el-
kaar ontdekt hoe we onze droom vrouwen te helpen groeien 
in geloof werkelijkheid konden maken. 

Ik besefte het eerst niet, maar de Heer heeft dat vogeltje in 
het gras gebruikt om ons aan elkaar te verbinden als vrienden 
voor het leven. En waarom ook niet? Hij gebruikte raven om 
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Elia eten te geven, een walvis om Jona op het juiste spoor te 
zetten en een ezel om het leven van Bileam te redden. Boven-
dien heeft een vis ervoor gezorgd dat Petrus zijn belasting 
kon betalen. Ik vind het nog steeds heerlijk om te ontdekken 
hoe God zulke kleine dingen kan gebruiken – op volkomen 
onverwachte heilige manieren – om ons leven een volledig 
andere koers te geven. De Heer heeft dit boek van Lenya 
gebruikt om mij opnieuw aan de heilige momenten in mijn 
leven te herinneren. Ook heeft dit boek me aangemoedigd op 
zoek te gaan naar Gods vingerafdruk in de toekomst. Mijn 
gebed is dat terwijl je dit boek leest, je ook in je eigen leven 
gaat herkennen hoe Gods hand schijnbaar toevallig jouw le-
ven wil aanraken.

Cathe Laurie
Vrouw van Greg Laurie
Directeur van Harvest Women’s Ministry

Inleiding

Het is gemakkelijk om in bijzondere omstandigheden te erva-
ren dat God er is. Veel moeilijker is het om Hem te ontdek-
ken in het leven van alledag. Maar dat is juist waar jij en ik 
vaak mee te maken hebben. Wij lopen niet op water, genezen 
geen zieken, drijven geen demonen uit. Misschien geven we 
mensen wel te eten, of beuren we mensen op die het niet meer 
zien zitten. We maken wel eens mee dat ons gebed verhoord 
wordt.

Wij leven ons leventje en we horen Gods stem als een echo 
in de verte, niet als een luide donderslag in de bergen. Daar-
om is het belangrijk dat we gevoelig worden voor zijn stille 
stem. Dat we leren zien hoe Hij ons leidt naar de heilige mo-
menten die we maar al te gauw over het hoofd zien als we 
druk zijn met onze dagelijkse bezigheden.

Dit boek zal je helpen om je bewust te worden van de sub-
tiele manier waarop God soms werkt. Je zult gevoeliger wor-
den voor zijn aanwezigheid. James Denney, een Schotse theo-
loog uit de negentiende eeuw schreef eens: ‘Het belangrijkste 
van godsdienst is niet dat je gelooft dat God alomtegenwoor-
dig is, maar dat je ervaart dat God je persoonlijk kent. Het 
allerbelangrijkste is niet dat God overal is, maar dat je beseft 
dat God overal is waar jij bent.’
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Een geschenk uit de hemel

Niets leek anders dan anders op die prachtige zondagoch-
tend. Ik ging joggen en liep dezelfde route die ik al zes dagen 
eerder had gelopen tijdens mijn vakantie in Honolulu, Ha-
waï. Het leek wel of ik in een ansichtkaart van het paradijs 
liep. Al rennend kwam ik langs surfers die leken te zweven 
over de blauwgroene golven, tot dat ene moment waarop de 
golf brak en zij uiteindelijk aanspoelden aan het strand van 
Waikiki. Ik kwam langs de toeristische Kalakaua Avenue en 
door het exotische Kapiolani Park. Daarna ging het bergop-
waarts naar Diamond Head.

Plotseling viel het idyllische beeld aan diggelen. Au! Ik had 
een kilometer of vier gelopen en was pas halverwege toen ik 
plotseling niet verder kon. Ik had een enorme kramp in mijn 
linkerkuit – ik was gewoon verlamd van de pijn. Ik strom-
pelde naar een muurtje en probeerde mijn geblesseerde been 
te strekken zodat de kramp zou verminderen. Het lukte niet. 
Ik had nog vier kilometer te gaan voordat ik weer bij mijn 
hotel zou aankomen en ik had niets bij me, dus ik kon ook 
geen taxi nemen. Er zat niets anders op om naar het hotel 
terug te strompelen. Met hevige pijn ging ik op weg. Een paar 
straten verder leek het alsof God me op mijn schouder tikte 
– of moet ik zeggen: tot mijn hart sprak: Lenya, waarom bid 
je niet?

Waarom heb ik daar niet eerder aan gedacht? Ik bad: 
‘Heer, help! Ik red het niet. Het wordt zo alleen maar erger 
met mijn been. Wilt U hulp sturen of me genezen? Wat moet 
ik doen?’

Plotseling zag ik door de bomen en de roze plumeriastrui-
ken in het park een busje komen aanrijden met een felge-
kleurd opschrift aan de zijkant. Met grote letters stond erop 
geschreven: Een geschenk uit de hemel. Ik moest glimlachen 
om Gods humor en zijn fantastische timing. Ongelofelijk dat 
juist op dit moment het busje mijn pad kruiste. Moest ik er-
naartoe hinkelen en op het raam tikken? 

Toen ik dichterbij kwam, las ik wat er nog meer stond op 
die bus: Mobiele Massage Therapie. ‘Dit is te mooi om waar 
te zijn,’ mompelde ik. En ik vroeg ik me af: Zou God dit zo 
geregeld hebben?

Op hetzelfde moment kwam een plaatselijke bewoner uit 
het busje stappen. Zijn naam was Bunny Gabaylo. Hij vroeg 
me of ik hulp nodig had. ‘Ik heb mijn linkerkuit geforceerd 
met hardlopen. Ik moet nog vier kilometer. Zou je alsjeblieft 
mijn been kunnen masseren? Helaas heb ik helemaal geen 
geld bij me om je ervoor te betalen,’ zei ik smekend.

Hij gaf me een folder en zei vrolijk in zijn Hawaïaanse 
Engels: ‘Dame, dit is je geluksdag. De eerste klant krijgt twee 
minuten gratis massage. Bunny bleek een gediplomeerde fy-
siotherapeut te zijn. Hij bewerkte mijn kuit bijna twintig mi-
nuten. Ik lag op de behandeltafel en luisterde naar muziek 
van Julio Iglesias terwijl Bunny mijn kuit masseerde. Ik zag 
aan de wand een afbeelding van Jezus hangen, dus ik vroeg 
hem: ‘Ben je christen?’

Hij antwoordde bevestigend en voegde eraan toe: ‘Eigen-
lijk hoor ik in de kerk te zijn, want het is zondag. Maar een 
vriend heeft me gevraagd naar het Kapiolani Park te ko-
men voor de hardloopwedstrijd die hier vandaag gehouden 
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wordt.’ Toen ik opstond was ik ontzettend blij om te merken 
dat ik mijn been weer kon strekken. Dit was een hele verbe-
tering. Ik bedankte hem en bood aan om hem een cheque te 
sturen voor zijn werk. Maar Bunny weigerde en zei: ‘Dit is 
mijn roeping. Ik reken je niets.’

Het laatste deel van mijn route ging snel. In een mum van 
tijd was ik bij het hotel terug. Ik was heel erg blij dat de Heer 
mijn gebed had verhoord en nog wel precies op het moment 
dat ik het uitsprak! Ik had Hem om hulp gevraagd en zijn 
antwoord was inderdaad een geschenk uit de hemel.

Deze door God geleide ontmoeting met Bunny was niet 
mijn eerste heilige moment en ook erna heb ik nog veel van 
deze momenten meegemaakt. Dit soort gebeurtenissen heb-
ben mij ervan overtuigd dat iedereen ze kan meemaken, on-
gelovigen en mensen die God met hart en ziel volgen – Hij 
geeft heilige momenten aan allerlei mensen, soms aan vele 
mensen tegelijk. Heilige momenten zijn Gods subtiele manier 
om onze aandacht te trekken. Ze herinneren ons eraan dat 
Hij dichtbij is.

Ik ben echt niet specialer dan andere mensen – onze he-
melse Vader heeft geen favoriete kinderen. Ik ben wel meer 
gaan opletten en ben gevoelig geworden voor deze heilige 
momenten. Dat komt door een bijbelgedeelte dat vele jaren 
geleden mijn levensmotto is geworden: 

‘Zoek je geluk bij de heer, hij zal geven wat je hart ver-
langt. Leg je leven in de handen van de heer, vertrouw 
op hem, hij zal dit voor je doen.’ (Ps. 37:4-5)

Ik ben Psalm 37:4-5 gaan overdenken; dit heeft mijn ogen 
ervoor geopend dat God bij ons leven betrokken is. Hij ver-
langt ernaar om in ons leven te komen met zijn hemelse on-
derbrekingen. In dit boek zul je manieren ontdekken waarop 
je kunt leren om die heilige momenten te herkennen. Je hebt 
ze vast al eens meegemaakt, maar je leert ze ook herkennen 
in de toekomst. We zullen de vijf onderdelen van Psalm 37:4-
5 onderzoeken en de vijf aanwijzingen die je erin kunt ont-
dekken:

Zoek je geluk bij de Heilige
Strek je uit naar heilige verlangens
Wijd je levenspad aan Hem toe
Stel je vertrouwen op Hem alleen
Ontdek heilige momenten

Deze vijf parels uit dit bijbelgedeelte kunnen jouw leven als 
christen radicaal veranderen. Je zult geweldige momenten 
meemaken waarop God je inspiratie geeft en ingrijpt in je 
leven. In elk hoofdstuk geef ik ook voorbeelden van heilige 
momenten die ik zelf heb meegemaakt, of uit het leven van 
andere mensen. Elke les sluit ik af met een gebed om je aan te 
moedigen om meer in de nabijheid van je Schepper te zijn en 
je ogen te openen voor zijn liefdevolle werk in jouw leven.

•
•
•
•
•
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