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Prayerjournaljournaljournal

  Bidden is praten met je Vader, 

   op adem komen bij God. 

    Het is je hart uitstorten bij Hem, 

 om vervolgens rust en vrede te ervaren. 

Bidden is ook: loslaten, je zorgen uit handen geven. 

   Bidden is vertrouwen op de Ander. 

  En bidden is meer:  

 stıl worden, luisteren, ontvangen… 
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Als je naar Mij toe komt 

en tot Mij bidt, 

dan zal Ik naar je luisteren.  

(naar Jeremia 29:12)
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datum:VANDAAG
dankdank ik U  ik U dank ik U dankdank ik U dank voor ...

bent U 
voor mij ...
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dit vind ik moeilijk ...dit vind ik moeilijk ...

VERTELLEN

VERLANGEN

Mensen 

voor wie ik wilvoor wie ik wil

biddenbiddenbiddenbidden
......
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DIT 
wil ik niet 
vergeten: vandaag vandaag heb ik heb ik van U  van U  

gehoord
gelezen

geleerdgeleerd
ontvangen

VASTHOUDEN
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Prayer doesn’t change God 

– it changes me. 
C.S. Lewis
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dit vind ik moeilijk ...dit vind ik moeilijk ...
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voor wie ik wilvoor wie ik wil
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DIT 
wil ik niet 
vergeten: vandaag vandaag heb ik heb ik van U  van U  
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