
Wat is de achternaam van God?  
Waarom bestaat het kwaad?  

Heeft elke godsdienst een dag om te luilakken?

Als je het antwoord wilt weten op deze en nog veel meer 
nieuwsgierige vragen over religie, is dit informatieve 

boek echt een aanrader! 

De belangrijkste thema’s van de vijf wereldgodsdiensten 
– hindoeïsme,  boeddhisme, christendom, islam, jodendom – 
komen allemaal aan bod. Daarbij worden de verschillen, 

maar ook de overeenkomsten uitgelegd. 

Kinderen zoals jij bedachten de vragen in dit boek, 
en mensen die er verstand van hebben, zogenoemde 

godsdienstexperts, gaven de antwoorden.

De prachtige en vrolijke foto’s maken het lezen 
en doorbladeren van dit boek tot een feest.
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Hey, sjaloom, salam aleikum, mo phat,  
namasté, grüß Gott en hallo!

Wat leuk dat je op ontdekkingstocht gaat naar de wereldreligies! Dat 

past goed bij een van de doelen van elke godsdienst: dat mensen zich 

voor elkaar interesseren en contact hebben met elkaar. Alleen zo is er 

vrede op aarde mogelijk, en dat wil iedereen. Bij veel godsdiensten 

komt het woord ‘vrede’ terug in de begroeting.

‘Sjaloom’ zeggen de joden in het Hebreeuws. Het betekent: ‘Ik hoop 

dat het goed met je gaat en dat je in vrede met jezelf en met ande-

ren leeft.’ De Arabische groet ‘salam aleikum’ lijkt daar erg op. ‘Vre-

de zij met jullie’, zeggen de moslims hiermee. Een hindoe plaatst zijn 

handpalmen tegen elkaar ter hoogte van zijn hart, met de vingers naar 

boven, en buigt zijn hoofd naar voren terwijl hij zegt: ‘Namasté’. Het 

betekent: ‘Ik buig voor jou en respecteer je.’ Andere godsdiensten rich-

ten zich met hun groet op degene die ze vereren. ‘Mo phat’, verklaren 

boeddhisten uit Vietnam. Dat betekent: ‘Ik vereer Boeddha, de verlich-

te.’ Veel christenen in Duitsland zeggen: ‘Grüß Gott’, waarmee ze de 

ander Gods zegen toewensen.
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Eén wereld en vele religies
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Christendom

Islam

Boeddhisme

Hindoeïsme

Jodendom

Andere religies
en atheïsten
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Waarom bestaat religie? 

Het leven was altijd al behoorlijk ingewikkeld. Duizenden jaren gele-

den stelden de mensen dezelfde vragen als wij: Hoe moeten we leven? 

Wat is goed, wat is slecht? Waarom zijn we eigenlijk op aarde? Hebben 

we een opdracht in dit leven? Wat gebeurt er met ons na de dood?

Al heel lang helpen religies om antwoorden op de grote levensvragen 

te vinden. Daarom zijn ze belangrijk voor veel mensen. Ze vertellen 

over de schoonheid van de schepping en over de zin van het leven. 

Op verdrietige momenten bieden ze troost, in moeilijke situaties hel-

pen de heilige geschriften bij een beslissing, of de gelovigen vinden bij 

hun God of goden raad. Door het geloof voelen veel mensen zich ook 

verbonden met elkaar. Ze ondersteunen elkaar en maken deel uit van 

een gemeenschap. Het samenleven van mensen werd bepaald door de 

religies, al lang voordat er wetboeken en rechtbanken waren. 

Natuurlijk zijn niet alleen godsdiensten richtinggevend. Ook andere 

mensen kunnen ons laten zien hoe we moeten leven. Ouders en vrien-

den delen in ons geluk en staan ons bij in moeilijke tijden. Daarnaast 

kunnen wij onszelf inzetten voor iets en er voor anderen zijn. Iedereen 

heeft een doel of een opdracht nodig om gelukkig en tevreden te kun-

nen leven. Of religie daarbij een rol speelt, moet ieder voor zichzelf 

beslissen.
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Gelooft iedereen in een god? 

Nee. Mensen die niet in God geloven, heten atheïsten. De ‘a’ staat voor 

‘zonder’ en het Griekse woord ‘theos’ betekent: ‘God’. Monotheïsten 

geloven dat er maar één God is. ‘Mono’ komt van het Griekse woord 

‘monos’. Het betekent ‘alleen’ of ‘apart’. Polytheïsten vereren meerdere 

goden. ‘Poly’ komt ook uit het Grieks. Het is het tegenovergestelde van 

‘mono’ en betekent: ‘vele’.

Veel mensen geloven dat God zich openbaart in alles wat er is: in de 

natuur, in het leven en in dingen. Zij heten pantheïsten. Dat Griekse 

woord betekent: ‘aanhanger van de leer dat God in alles is’.

Wanneer je niet precies weet óf en wát je gelooft omdat er geen bewijs 

is, ben je een agnost. Dat is ook Grieks en het betekent: ‘twijfelaar’, of 

precies vertaald: ‘onwetende’.
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Wie heeft de godsdiensten uitgevonden?

Niemand heeft ooit beweerd een godsdienst uitgevonden te hebben. 

Toch zijn ze er, de grote wereldreligies en de vele duizenden kleinere 

geloofsgemeenschappen en natuurreligies waar miljarden mensen in 

geloven. Hoe kan dat?

Sommige religies hadden profeten. Mozes en Mohammed waren bij-

voorbeeld profeet. Volgens hen heeft God hun persoonlijk een bood-

schap gestuurd. Dat noem je een openbaring. Dan zou God dus de 

‘uitvinder’ van deze religies zijn. De profeten vertelden eerst hun fami-

lie, vrienden en buren over deze boodschap. Later trokken ze eropuit 

en verspreidden de nieuwe leer, waar ze maar konden. Veel vrienden 

hielpen hen daarbij, want de krant, radio, televisie en internet waren er 

toen nog niet. Pas later werden de openbaringen opgeschreven. Je kunt 

ze nalezen in de heilige geschriften van sommige religies. 

Soms komen godsdiensten ook voort uit een andere godsdienst. Zo 

vindt bijvoorbeeld het christendom zijn oorsprong in de leer van Je-

zus, die een jood was. Zowel voor de joden, als de christenen en de 

moslims is Abraham de aartsvader over wie de joodse Bijbel vertelt. 

De islam is na het christendom ontstaan.

Het hindoeïsme vertegenwoordigt een hele verzameling van geloofs-

gemeenschappen. Ze ontwikkelden zich naast elkaar in India, en lijken 

veel op elkaar. De hindoe Siddhartha Gautama werd door een bijzon-

dere religieuze ervaring een verlichte. Zijn bevindingen als Boeddha 

waren de geboorte van een nieuwe religie: het boeddhisme.

Ook al voordat de grote wereldreligies ontstonden, geloofden mensen 

in hogere machten. Ze vereerden bijvoorbeeld de ziel van hun voorva-

ders of de geest van de natuur.
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Welke religie heeft in Nederland  
de meeste aanhangers?

In Nederland is het christendom de grootste godsdienst. Van de leden-

tallen van de kerk kunnen zelfs de grootste sportverenigingen alleen 

maar dromen. Ongeveer een kwart van de Nederlanders is lid van de 

Rooms-Katholieke Kerk. De leden van de gereformeerde, hervormde 

en protestantse kerken in Nederland zorgen samen voor 16 procent. 

Bovendien leven binnen onze landsgrenzen meer dan 850.000 mos-

lims, meer dan 100.000 hindoes, 86.000 boeddhisten en 17.000 joden. 

Wereldwijd is die verdeling iets anders: er zijn 2 miljard christenen, 

1,6 miljard moslims, 1 miljard hindoes, 350 miljoen boeddhisten en 

13 miljoen joden. Overal op de wereld zijn joden in de minderheid. 

Alleen in Israël leven meer joden dan andere gelovigen.

Trouwens: niemand weet hoeveel godsdiensten er eigenlijk zijn. Dat 

komt omdat de onderzoekers het tot nu toe niet eens zijn over waar-

aan je een godsdienst eigenlijk herkent. Bij veel geloofsgemeenschap-

pen is het niet helemaal duidelijk of het om een ‘afsplitsing’ gaat of dat 

een groep als zelfstandige godsdienst geteld moet worden.
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