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het leukste boe
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Wosrd, vesraf

Vanaf het moment dat ik wist dat ik toe
mocht treden tot het gilde der oma’s was
ik al van plan dit boekje te maken. Toen
wist ik nog niet hoe het zZou zijn, maar
inmiddels ben ook ik een ervaren oma. Ik
heb een geweldige kleinzoon, die bijna
1 jaar is én voerde gesprekken met andere
oma’s. Al die ervaringen lees je hier.
Het was een feest om Oma l1ief te maken,
hopelijk is het net zo leuk om het

te lezen!

Marjon Labordus
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MAM, WE MOETEN JE
IETS VERTELLEN’

Zag je het al aankomen of was het een donderslag bij heldere hemel?

De dag dat je te horen kreeg dat je voor de eerste keer oma zou

worden? Want hoe de mededeling ook kwam, alle oma’s in wording weten

nog precies hoe het ging: een moment om nooit te vergeten...

<)

Jeannelle ‘Onze dochter kwam hier om het
fotootje van de echo te laten zien. Dat was hui-

len natuurlijk, maar vooral.. een groot feest!”

Cavla “Mijn zoon en schoondochter wonen
best ver weg, en ineens kwamen ze “zomaar”
langs. Om iets te vertellen. Ik wist dat ze graag
een kindje wilden, dus één en één is twee. Heel

erg verrast was ik dus niet, wel ontzettend blij!

d A a

: _.\

En toen ik een paar dagen later in de auto zat
op weg naar hen toe, dacht ik ineens: er komt

een jongetje. En dat was ook zo!

Odelle ‘Meestal komt m’'n dochter onver-
wacht langs. Nu belde ze voor een afspraak.
Dat was eerst gepland voor ’s avonds en toen
werd het ineens verzet naar de middag. Dat

kan toch anders ook morgen wel? stelde ik

» a .,



voor. Maar nee, dat kon beslist niet. Toen : schoondochter. We kregen toen allemaal een

wist ik het zeker. Dus zei ik tegen m’n man: . chocoladeletter die we tegelijk moesten uit-
Wedden dat ze zwanger is? Ik kreeg een ca- - pakken: een O. Dat was echt een heel leuke
deau: een rompertje met de tekst “I love oma”. : verrassing: wat een geweldig nieuws!’

Hartstikke leuk. Maar ik wist al langer dat

ze een kinderwens had, dus helemaal een 5 MIV?/)'/(MI/ ‘Bij thuiskomst van een vergade-
donderslag bij heldere hemel was het ring zei m’n dochter tussen neus en
niet. lippen door dat haar broer op de
thee zou komen. O, gezellig, zei
K(/H/&l'/a/ ‘We wisten dat onze ik en had verder niets in de
zoon en schoondochter graag gaten. Zij wel, want - zo zei ze
een baby wilden, maar we wis- later - ze komen nooit zomaar

ten ook dat het nogal wat voe- door de week op de thee. Ze

ten in de aarde had. Ze waren al @ hadden cadeautjes bij zich en
een tijdje bezig en inmiddels in de nog had ik niets door. Pas toen bij
medische molen terechtgekomen. Dus ) het uitpakken twee babyslofjes tevoor-
hoewel we wel het een ander wisten, kwam . schijn kwamen met de tekst “I love oma” be-
het moment van “de mededeling” uiteinde- gon het door te dringen. Maar het enige wat
lijk toch nog onverwacht: we vierden met z’'n ik uit kon brengen was: “Echt”?’

allen Sinterklaas, ook met de ouders van m’n

: A A : b 3
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IK DACHT ALTLJD...

Heel veel verschillende vrouwen met jaren ervaring als grootmoeder

kunnen je vertellen hoe geweldig en bijzonder het is om oma te worden

en te zijn en hoe leuk kleinkinderen zijn. Maar je komit er pas achter

hoe het in werkelijkheid is als je het zelf meemaakt!

Carla “Als ik andere vrouwen hoorde praten
over hun kleinkinderen en hoorde hoe gewel-
dig het was om oma te zijn, dacht ik altijd:
kom op, nou. Is dat oma-gedoe niet een beetje
overdreven? Tot je zelf oma wordt, dan ga je
compleet van je sokken, werkelijk! Ik had nooit
gedacht dat het zo’n impact zou hebben. Het is

echt overweldigend!’

KU’I&M& ‘Tk geloofde andere oma’s nooit die

zeiden dat hun kleinzoon of -dochter het meest

dn A a

bijzondere kind op aarde was. Veel van mijn
zussen en vriendinnen waren al een tijdje oma
en die konden over niets anders meer praten.
Het zal allemaal wel, dacht ik dan. Maar nu doe
ik het zelf ook! Want toen die van ons eenmaal
was geboren, was hij natuurlijk het prachtigste
kindje ter wereld en dat wilden we aan ieder-
een laten weten. Alle verliefdheidsgenen en
-kriebels traden meteen in werking. Dat had ik
nooit van mezelf verwacht en vond ik echt een

bijzondere ervaring.’



Jeannelle ‘Eerst denk je nog: het zal wel, maar
alle clichés zijn waar. Dat zullen alle oma’s
kunnen beamen. Je maakt allemaal
hetzelfde mee: je bent zo verrast
en blij. Dat is een prachtig

moment, een geschenk!

Mmj,@w ‘Eigenlijk is
het met oma worden '—\J .

hetzelfde gegaan

als toen ik voor het

°°
'y ]
eerst moeder werd. £l
Ik moest nooit veel
hebben van andere kin- 1(

deren en al helemaal niet 4 A\
SN, (
van baby’s. Als iemand op '
een verjaardag vroeg: wil je de
baby even op schoot, wist ik niet
hoe snel ik weg moest komen. Maar m’n

eigen baby.. dat was een ander verhaal. Die was

dn A a

o Alle clichés -
over oma’s
< Zzijn waar!

AN '»)}l b ioe

de allerleukste ooit. Met m’n kleinzoon ging het
net zo. Al dat gezeur van die oma’s... ik vond het
maar niets. En nu heb ik zelf steeds
P een nieuwe foto van die kleine
op m’n telefoon die ik - ook
ongevraagd! - aan ieder-

een laat zien!

Cavla Eindelijk wist
ik wat voor soort
gevoel dat was, waar
al die vrouwen (én
mannen) aan leden,

want oma worden heeft

een enorme impact.
Alleen op het werk liep
ik er niet mee te koop. Maar
dat komt door de manier waarop
de maatschappij in elkaar zit. Dan krijg je

reacties als “Ben jij 4]l oma?” Alsof je compleet

» a .,



afgeschreven, afgeserveerd en stokoud bent en
niet meer meetelt. En alsof alle collega’s willen
zeggen: wat doe je nog hier? Ga sokjes breien
en oppassen! En dat is wel een beetje jammer,

eigenlijk.’

(delle “Toen ik nog geen kleinkinderen had,
werd er tegen me gezegd: als je oma bent geniet
je van hen heel anders dan van je eigen kinderen.
Dat snapte ik nooit en dacht dan: hoe kan dat
nou? Maar het is echt zo: als ik aan het oppassen
ben, ben ik de hele dag met ze in de weer. Terwijl
je vroeger nog weleens tegen je eigen kinderen

zei: nu even spelen, jongens, mama is bezig.’

Rensia “Als je nog geen oma bent, vind je het
allemaal wel gezegend, dat gepraat van al die
vrouwen over hun kleinkinderen. Nu doe ik er
zelf net zo hard aan mee. Op het werk hebben
we een groepje collega’s van zo’n beetje dezelf-

de leeftijd die allemaal oma zijn. We hebben

10

regelmatig een soort uitwisseling van foto’s

en filmpjes, onder het mom van: kijk eens hoe
groot ze worden en wat ze allemaal al kunnen?!
Iemand hoeft maar iets te vragen en alle regis-
ters gaan open. Ik zal het nooit aan iemand op-
dringen, maar andere oma’s herkennen het met-
een. Ik had trouwens nooit van mezelf gedacht
dat ik daar ook aan mee zou doen, dat vond ik
wel verrassend. Je bent weer lid van een nieu-
we “club” geworden, waarin je ervaringen met
elkaar deelt. Vooral leuke dingen natuurlijk,
maar soms ook de zorgen. Want ook dat begrij-

pen andere oma’s als geen ander..’
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Voorlezen, koekjes bakken, samen naar de
speeltuin... Een kleinkind is het mooiste
cadeau wat je kunt krijgen. De eerste keer
dat je hoort dat je oma wordt vergeet je
nooit meer. En daarna zie je ze opgroeien
en kun je oppassen en leuke dingen doen.
In dit boek lees je veel herkenbare verhalen
en tips van en voor oma’s. Want oma zijn is
heel bijzonder!
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