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Anselm Griin, OSB (1945) is een Duitse Benedictijner
monnik, schrijver van spirituele boeken, geestelijk
verzorger en cursusleider voor meditatie- en
contemplatieve trainingen. Van 1965 tot 1971
studeerde hij filosofie en theologie in Sankt-Ottilién
(Beieren) en in Rome. Hij promoveerde in 1974 in de
theologie. In 1976 verscheen zijn eerste boek, Reinheit
des Herzens. Het was het eerste in een rij van meer
dan 200 boeken. In 1996 verscheen bij Uitgeverij
Rok het eerste boek van Anselm Griin, Spiritualiteit
van beneden, de eerste in een lange rij van spirituele
bestsellers.

De inspirerende boeken van Anselm Grin zijn geliefd
vanwege zijn toepassing en popularisering van oude
monastieke tradities voor het moderne leven en weten
zowel traditionelen, vernieuwers als zinzoekers te
inspireren.



Innerlijk heiligdom

De MYySticCI zeggen
dat in ieder van ons een

afgegrensd gebied is, een

heilige ruimte, een ruimte

voor de stilte, waar onze

gedachten en emoties geen

toegang hebben. In dit innerlijk

heiligdom woont God in ons.




. ~ weet ik: er 1S lets in mij waar de
| conflicten van het dagelijrs leven niet
Runnen doordringen. Het heilige in
/ myj is buiten het bereir van de wereld.
Het is als een innerlir heiligdom, \
waarin itk mezelf, al is het maar
voor Rorte tijd, steeds weer Ran
terugtrekken.




lorguldig mel Rel feilige zijn

IR zie fet als een Belangrijfe taak
te Bescherumen, want dan zal
in de mensen am me fieen febfen.

Jfe 2l zorguuldig omgaan met

menser is.



INNERLIJIK VUUR

INDE MEDITATIE GA IKNAAR
BINNEN, DAAR SLUIT IK DE DEUR,
ZODAT HET INNERLIJK VUUR IN MIJ
KAN OPVLAMMEN. HET IS VOOR MIJ
EEN BEELD VOOR HET HEILIGE IN MIJ.
IN MIJ BRANDT HET VUUR VAN DE
GODDELIJKE LIEFDE.enDIT
VUUR ZAL IK BESCHERMEN DOOR HET
SLUITEN VAN DE DEUR WAARDOOR
ZOVEEL GEDACHTEN EN EMOTIES
MIIN INNERLIJKE HUIS WILLEN
BINNENDRINGEN.



Heilige tijd

ledereen heeft gedurende de dag een
paar momenten heilige tijd nodig.
Ze onttrekken je aan de drukte van
het werk. Dan kun je uitademen.
Dan kun je jezelf zijn. De heilige tijd
brengt me in contact met mezelf. En
als ik met mezelf in contact
ben, zal ik me niet laten sturen door

de eisen van buitenaf.




Een stil
moment...

Spirituele teksten
van Anselm Grun.

Een troostvol boekje om te
koesteren, om bij je te dragen,
om mee te leven,
om... cadeau te doen.
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