Onder de échite Kampeer—lief—
hebbers was de vraag groot naar
een 5ezohd en dan natuarlijk ook
vooral 9emakke(/'jk Cam/?/'nj
KooKboek.

Een 9ewe(dl'5 lenke m/"tdajl'hj
voor m{/,‘/

En of je nu ver weg 5aa‘f
kawmperen, tn Nederland blijft of
gewoon (n Je achterturn Kampeert,
met deze _9ezohde en 5emak/<e/l'j/<e
recepten moet het 9oed/<omen,

deze zomer.

Ik wens je alvast heel veel
voorpret en een geweldige
Smakelrjcke vakantie toe!

Lriefs Willrene
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Wat neem je mee van huis om aan de slag te kunnen op vakantie:
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Snipper de ui en de knoflook. Snijd de e '/ rode

paprika en de courgette in Kleine blokjes,

de champignons in plakjes. Giet de 2 courgst,
kikkererwten af. Smelt wat boter in een 25 i ks, 7
rime pan enfruitde uien de knoflook.  “A%mprgny P:é i
Vosg it rundergehakt toeen bak Z_ :f"."ﬂlfeh (ay,
rul.Voeg de paprika, courgette en & 3"3‘74”‘4/.
champignons toe en roerbak deze een eelepels fugy-
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2ot e Peper,

met de kruiden, zout en peper. Voeg eraspte g, i
a5

de kikkererwten toe en schep goed

om. Vul de tacoschelpen met het

paar minuten mee. Maak op smaak

gehaktmengsel en zet in een ovenschaal.
Bestrooi met geraspte kaas serveer.

Heb je een oven tot je beschikking?
Gratineer de schelpen dan nog een minuut of 10 in de oven.
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Guacemole maakje zo:

Prak het vruchtvlees van 2 avocado's fijr
hierbij een heel fijn gesneden tomaat el
met zout en peper en een paar druppel
eventueel verder op smaak brengen me
citroensap of een rood itje.
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Kruid de biestukjes met zouten peper. €A pepey,

Bak de biefstukken om en om gaar in Yakjes pl

een pan. Snijd de paprika’s en mango

in Kleine blokjes. Hak de peterselie

fijn en meng met de blokjes paprika

en mango. Maak op smaak met T —

de balsamico. Beleg de broodjes met de sla, de in plakjes

gesneden biefstuk, en de salsa van mango en paprika.
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