
1
januari

maandag

Mijn toevlucht, mijn vesting, mijn 
God, op u vertrouw ik
 Psalm 91:1

Gisteren is het jaar 2017 definitief afgesloten. Het zal 
even wennen zijn, maar vanaf vandaag is het 2018. Zul-
ke jaarwisselingen hebben we vaker meegemaakt. Hoe 
was het gisteravond? Een beetje emotioneel misschien? 
Dat is helemaal niet vreemd. Op zo’n avond wordt 
teruggedacht aan wat het afgelopen jaar is gebeurd. Het 
moeilijkst te verteren is de harde waarheid dat iemand 
die met ons de vorige jaarwisseling nog heeft mee-
gemaakt, er dit jaar voor het eerst niet bij was. En de 
zekerheid dat dit ook nooit meer het geval zal zijn. Het 
maakt daarbij wel uit of degene die ons ontvallen is, de 
Heer kende. Dan weten we waar hij of zij nu is, of liever 
gezegd, bij wie. Maar dan weten we ook wie er bij ons 
is. De Psalmdichter noemt God dan ook zijn toevlucht, 
zijn vesting!

Psalm 91 Psalm 92
zon: 08:50-16:38   maan: 16:24-07:42

week 1



Bij die grote God, die ook ons vertrouwen waard is, 
kunnen we altijd terecht. Dat laatste realiseren we 
ons lang niet altijd. Soms moeten we eerst in zo’n 
noodsituatie komen als waarover in deze Psalm 
wordt gesproken. De Heer beschermt dan met zijn 
vleugels, zijn wieken, zijn trouw. O ja, zegt u mis-
schien, maar hoe komt het dan dat mijn geliefde mij 
het afgelopen jaar is ontvallen? Waar was die godde-
lijke bescherming toen? Waarom staat er dat kwaad 
de gelovige niet zal bereiken, geen plaag zijn tent 
ooit zal treffen? Toch is het ten diepste waar: wat 
ons als gelovigen ook overkomt, er is altijd het per-
spectief dat onze weg bij de Heer zal eindigen. Ons 
leven kan een letterlijk doodlopende weg lijken, in 
werkelijkheid mogen we ons op een eeuwige weg 
naar de Heer bevinden. Juist de Heer Jezus heeft dit 
ervaren, want deze Psalm is op Hem allereerst van 
toepassing. Dwars door dood en opstanding heen 
eindigde zijn weg na de diepste diepte op de hoogste 
plaats, aan de rechterhand van de Vader. Daar is Hij 
nu ook onze toevlucht!



2
januari

dinsdag

Alleen wie opnieuw wordt geboren, 
kan het koninkrijk van God zien
 Johannes 3:3

Wat een bijzondere situatie zien we in deze geschie-
denis. De grote theoloog Nikodemus is ’s nachts in 
gesprek met Jezus, die hij rabbi noemt. Nikodemus wil-
de Hem misschien een vraag stellen, maar verder dan 
zijn complimenteuze openingszin is hij niet gekomen. 
De Heer gaat er niet eens op in, maar vertelt zijn geleer-
de gesprekspartner dat er geen zicht op Gods konink-
rijk mogelijk is zonder een compleet nieuwe start, zon-
der nieuwe geboorte. Nikodemus begrijpt daar niets 
van, maar de Heer legt uit dat dit iets anders is dan de 
natuurlijke geboorte. De nieuwe geboorte heeft een 
geestelijk karakter, is een geboorte uit water en geest. 
Zo’n geboorte is slechts mogelijk voor wie het getuige-
nis van God, de woorden van de Heer Jezus, aanneemt. 
Bent u al opnieuw geboren?

Johannes 3:1-13 Job 41:1-25
zon: 08:50-16:39 VM  maan: 17:29-08:49

week 1



GEBOORTEWEEËN (1)

De Heer Jezus vergelijkt dus ‘de dingen die over de 
wereld zullen komen’ met geboorteweeën. Pijnlijke 
krampen die over de wereld zullen gaan. Het pro-
ces komt langzaam op gang, maar tegen de tijd van 
de geboorte van het ‘kind’ worden de tijdsinterval-
len steeds korter en neemt de intensiteit en de pijn 
steeds meer toe. Wie kijkt naar wat er in de wereld 
om ons heen gebeurt, ziet crisis op crisis. De ene cri-
sis is nog niet afgelopen of de volgende dient zich 
alweer aan. Ramp volgt op ramp. Bloedbad op bloed-
bad. Als golven dienen ze zich aan. Op kleinere en 
grotere schaal. Ten slotte lijkt het niet meer uit te 
houden, en denk je: kunnen de mensheid en de pla-
neet aarde nog wel meer verduren? Loopt het niet uit 
op de totale vernietiging? Is het einde van de wereld 
nu bijna gekomen?
Maar Hij zegt: het zijn geboorteweeën. Ja, steeds 
meer en steeds pijnlijker. Met steeds kortere tus-
senpozen. Ten slotte bijna niet meer uit te houden. 
Maar het loopt uit op de geboorte van het ‘kind’. De 
verlossing komt steeds dichterbij. Het Koninkrijk van 
vrede en gerechtigheid wereldwijd zal aanbreken.
Vanuit Jeruzalem zal eenmaal die vrede de ganse aar-
de bedekken.
En de volkeren zullen de oorlog zelfs niet meer leren.



3
januari

woensdag

God had de wereld zo lief dat hij zijn 
enige Zoon heeft gegeven
 Johannes 3:16

De dagtekst is een deel van misschien wel de bekend-
ste bijbeltekst. Heeft de Heer deze woorden gezegd 
in zijn gesprek met Nikodemus, of gaat het om woor-
den die Johannes als verteller aan zijn verslag van dit 
gesprek heeft toegevoegd? Hoe dan ook, ze zijn in beide 
gevallen indrukwekkend waar! Is het niet geweldig dat 
God de mensenwereld – want daarom gaat het hier – 
zo heeft liefgehad, dat Hij zijn enige Zoon heeft gege-
ven? Terwijl die mensen aan God totaal geen aanleiding 
gaven om zo’n unieke liefdedaad te stellen! Wij hadden 
ons immers van God afgekeerd, we hielden geen reke-
ning met Hem, maar we volgden zijn grote tegenstan-
der, de satan! We waren dus schuldig, en verdienden 
een veroordeling. Om ons die te besparen gaf Hij zijn 
enige Zoon. Begrijpt u het? 

Johannes 3:14-21 Job 42:1-17
zon: 08:49-16:40   maan: 18:44-09:43

week 1



GEBOORTEWEEËN (2)

Aardbevingen teisteren de planeet aarde. De statis-
tieken van de ‘killer-quakes’, aard- en zeebevingen 
die dodelijke slachtoffers eisen, lopen steil omhoog. 
Massavernietigingswapens – de zogenoemde ‘abc-
wapens’: atoomwapens, bacteriologische wapens en 
chemische wapens – worden ook door kleinere lan-
den ontwikkeld en in stelling gebracht. Terroristische 
groepen proberen ze in handen te krijgen. De radi-
cale islam rukt wereldwijd op.
In Europa neemt het geloof in een persoonlijke God 
snel af. Angst voor de toekomst krijgt steeds meer 
mensen in een wurggreep. Stevent de planeet af 
op een allesvernietigende Derde Wereldoorlog? De 
wereldeconomie stagneert. Slinkende energievoor-
raden, vervuiling van lucht en water, schaarser wor-
dende agrarische gebieden, oprukkende woestijnen 
en steeds sneller stijgende temperatuur op aarde met 
ingrijpende klimaatveranderingen als gevolg. Een toe-
nemend aantal planten- en diersoorten sterft uit. Het 
leven in de zeeën wordt steeds meer bedreigd. Roeit 
de mensheid zichzelf uit? Dreigen nauwelijks waar-
neembare asteroïden uit de ruimte door de damp-
kring heen te komen en op de planeet in te slaan met 
de kracht van vele kernbommen? Slaan steeds meer 
virussen en bacteriën genadeloos toe zodat oude en 
nieuwe ziekten hand over hand toenemen?



4
januari

donderdag

Wie in de Zoon gelooft, heeft eeuwig 
leven
 Johannes 3:36

Johannes de Doper is aan het werk. Wie hem bezig ziet 
en naar hem luistert, merkt het: het gaat deze man niet 
om zichzelf, maar om Jezus. Johannes noemt zijn naam 
niet, maar is een levende wegwijzer naar Hem. Johan-
nes was de verwachte messias niet, maar was voor Hem 
uit gezonden. Hij noemt Jezus een bruidegom, en duidt 
zichzelf aan als de vriend van de bruidegom. Ten slotte 
noemt hij Jezus de Zoon, en hij spreekt over God als de 
Vader. God heeft ervoor gekozen te laten zien dat Hij 
Vader is door Diegene te zenden die ons dat uit eigen 
ervaring kan vertellen. In die unieke Zoon van deze bij-
zondere Vader mogen wij geloven. We mogen onze hele 
persoon, alles wat we zijn en hebben, ons hele leven 
aan deze Zoon toevertrouwen. Want wie de in de Zoon 
gelooft, heeft eeuwig leven!

Johannes 3:22-36 Spreuken 1:1-19
zon: 08:49-16:41   maan: 20:03-10:26

week 1



GEBOORTEWEEËN (SLOT)

Of is er hoop? Wat hebben eeuwenoude bijbelse pro-
fetieën ons daarover te zeggen? Staan we aan het 
begin van het einde van de wereld? Of naderen we 
een nieuw begin? Gaat de verdere ontwikkeling van 
wetenschap en techniek ons redden? Leven in de 
eindtijd. Maar hoe? Wat gaat de toekomst brengen? 
Geen mens weet wat de toekomst inhoudt. Alleen 
Hij die de toekomst vast in zijn handen houdt, de 
Schepper van hemel en aarde, weet wat de toekomst 
zal brengen.

W.J.J. Glashouwer



5
januari

vrijdag

Als u wist wat God wil geven
 Johannes 4:10

De Heer Jezus zit vermoeid bij een bron, zonder iets 
waarmee Hij water uit deze bron kon scheppen. Daar-
om vraagt Hij een vrouw om water. Ze is daar verbaasd 
over, want zij is een Samaritaanse vrouw, en Hij is dui-
delijk herkenbaar als Jood – en tussen Joden en Samari-
tanen boterde het niet zo. Maar het gaat de Heer hele-
maal niet om dat water. Hij wil deze vrouw, door haar 
iets te vragen, juist leren dat er Iemand is die haar iets 
wil geven: levend water! Als ze wist wat dat was, deze 
bijzondere gave van God, dan zou ze erom vragen. Ver-
derop blijkt dat de Man met wie ze spreekt, Degene is 
die haar dat water kan geven. Is dat niet vaak ook ons 
probleem: we verdiepen ons niet in wat God wil geven, 
we vragen er dus niet om, en daardoor is ons geestelijk 
leven dor. Laten we dat veranderen!

Johannes 4:1-12 Spreuken 1:20-33
zon: 08:49-16:42   maan: 21:22-11:01

week 1



Het verhaal van Roodkapje is anders als de wolf het 
vertelt.



6
januari

zaterdag

De redding komt immers van de 
Joden
 Johannes 4:22

In het gesprek dat de Heer Jezus met de Samaritaanse 
vrouw heeft, doet Hij een bijzondere uitspraak: ‘De red-
ding komt immers van de Joden’, of, letterlijker ver-
taald, ‘is uit de Joden’. Het is immers het Joodse volk 
dat de Redder, de Heiland heeft voortgebracht, en geen 
enkel ander volk! Alleen al daarom is voorzichtigheid 
en respect geboden als het gaat om ons spreken over 
dit bijzondere volk, waarvan een gelovige rest in de 
toekomst dezelfde Man die hier bij de Jakobsbron zit, 
als de messias zal aannemen. Elke niet-Jood die nu al 
de Heer Jezus als de Christus en als persoonlijke Heer 
en Heiland erkent, zal dit volk daarom dankbaar zijn 
voor die unieke gave aan de mensheid, en voor de bron 
van levend water die door Hem in elke gelovige mag 
opwellen.

Johannes 4:13-26 Spreuken 2:1-22
zon: 08:48-16:44   maan: 22:39-11:29

week 1



BLIJ MET VRIENDEN

Als Hij jou nodigt
omdat Hij mij vond

word jij daar blij van
of voel je een wond.

Juich jij omdat Hij me zocht,
straal je omdat Hij me vond,
denk eens hoe vrolijk Hij liep,

vrienden en buren toeriep.

Vond God de Vader jou,
zeg het je vriend,
toon ook de buren
wie ere verdient.

Zoek jij God als je Hem mist,
zoek je totdat je Hem vindt,

voel je de blijdschap om Hem?
Klinkt die ook door in je stem?

Vond je de Vader,
vertel het je buur,
vier de beleving,

hou vast aan dit uur.

Coby Poelman-Duisterwinkel



7
januari

zondag

U die troont op de cherubs, verschijn 
in luister
 Psalm 80:2

In deze Psalm smeekt Israël God om redding, vergeving 
en herstel. Israël wordt hier vertegenwoordigd door 
Efraïm, Benjamin en Manasse. Het waren namelijk pre-
cies deze drie stammen die de ark droegen en zo een 
voorhoede vormden voor het volk bij de tocht door de 
woestijn. Als het volk nu om redding vraagt, is dat aller-
eerst redding uit de ballingschap. De Israëlieten herin-
neren zich hun God als Degene die hen in het verleden 
geleid heeft zoals een herder een kudde schapen leidt. 
Zij verlangen naar die tijd terug, en vragen God een 
keer in hun lot te brengen. Ze zijn zelfs al blij als ze een 
glimp van zijn gelaat opvangen. Want het volk zucht 
onder de toorn van God, die hen in ballingschap heeft 
gebracht als straf voor hun afgoderij.

Psalm 80 Spreuken 3:1-17
zon: 08:48-16:45   maan: 23:52-11:54

week 2



Israël herbeleeft het verleden. Het herinnert zowel 
God als zichzelf aan alles wat hun in het verleden 
aan zegen ten deel is gevallen. Ooit zijn zij door God 
zelf als een wijnstok die zich in Egypte bevond, uit-
gegraven, en vervolgens herplant in Kanaän. Daarom 
dagen ze God nu uit met de vraag waarom Hij nu 
de beschermende omheining vernield heeft, zodat 
vreemde volken vrij spel hebben tegen deze wijn-
stok, tegen Israël. Zij plukken leeg, wroeten om, vre-
ten kaal, als voorbijgangers, wilde zwijnen en veld-
dieren. Er wordt anderzijds een beroep gedaan op 
God die hen ooit als een stek geplant heeft, en als 
een kind, een beschermeling, heeft grootgebracht. 
De spijt die Israël voelt komt tot uiting in vers 19. Na 
opnieuw een vraag om herstel spreken zij de belofte 
uit: dan zullen wij niet van u wijken – met andere 
woorden: we weten wel waarom ons dit alles over-
komt. Ook wij kunnen onze redding alleen verwach-
ten als we beseffen waarom we schuldig zijn, en dat 
de redding alleen van God kan komen.


