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MAANDAG 1 JANUARI

Nieuwjaarsdag

De vreze des Heeren is het beginsel van de kennis … 
 Spreuken 1:7

Waar zullen we het nieuwe jaar mee beginnen? Wat is 
ons uitgangspunt? Het spreukenboek weet het wel: de 
vreze des Heeren! Ontzag voor God, diepe eerbied, en 
beseffen Wie Hij is: de eeuwige Schepper van hemel en 
aarde. Ons leven ligt in Zijn hand; elke dag, een heel jaar 
lang.

Ontzag is niet hetzelfde als angst. Zeker, je kunt bang 
zijn voor God, bijvoorbeeld als je iets op je geweten hebt. 
Je houdt je hart vast: wat zal de Heere van mij denken? 
Maar de vreze des Heeren is vooral gevuld met dank
baarheid, omdat je beseft hoe groot Zijn liefde is in Jezus 
Christus. Daarnaast vol van vergeving: je mag opnieuw 
beginnen, het nieuwe jaar biedt nieuwe kansen.

Dan krijg je ook het verlangen om Hem te dienen. Eén 
vraag komt telkens weer terug: Heere, wat wilt U met 
mijn leven? Help mij te schiften en te scheiden tussen 
goed en kwaad. Houd mij dicht bij Uw hart. Leer mij in te 
zien wat echt van waarde is in Uw ogen. Geef mij de 
moed om daarvoor te kiezen.

Lezen: Spreuken 1:1-7
Zingen: Psalm 68:10 
 Op Toonhoogte lied 149

Zon op
Zon onder
Maan op
Maan onder

08.47
16.36
16.17
07.39
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Het is heerlijk om mooie plannen voor het nieuwe jaar te 
bedenken. Tegelijk weten we heel goed dat het leven 
onzeker kan zijn. Wat of waar gaat 2018 je brengen?

De eerste twee weken van dit jaar gaan we op pad met 
Jozua. Hij staat aan het begin van een geweldig nieuw 
hoofdstuk in de geschiedenis van Israël. Na een tocht 
van veertig jaar door de woestijn, zegt God tegen Jozua: 
‘Sta op, steek de Jordaan over naar het land dat Ik ga 
geven!’ (zie vers 2) Niet Mozes, maar Jozua moet deze 
fikse opdracht dus uitvoeren. Wat zou hij gedacht of 
gevoeld hebben toen hij dit hoorde? Nergens geeft God 
een uitgebreide beschrijving van Zijn plan. De enige 
zekerheid die Jozua krijgt, is dat God bij elke stap aan
wezig is (vers 3). Jozua moet letterlijk gaan staan op de 
beloften die God geeft. Dat klinkt simpel, maar het vraagt 
om veel moed. Sta vandaag even stil bij je eigen leven. 
Heb ik voldoende geloof en vertrouwen in God om aan 
2018 te beginnen? 

Sta op!

Een gloednieuw jaar is vandaag gestart. Wat verwacht je ervan?
 

Jozua 1:1-6

God zegt: ‘Ik zal je niet loslaten en je niet verlaten!’ 
(zie vers 5) Houd je daar maar aan vast!

Jongeren
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Lezen: Spreuken 1:20-27
Zingen: Psalm 111:6 
 Op Toonhoogte lied 295

… Ik riep, maar u weigerde … Spreuken 1:24

Stel, elke zaterdag ga ik naar de stad, naar het winkel
centrum, om goede doelen aan de man te brengen. Dus 
stap ik op mensen af en probeer een gesprekje aan te 
knopen. Hopelijk blijven ze even staan en willen ze luis
teren. Nog mooier is het als ze interesse tonen. Soms 
krijg ik iemand zover dat hij donateur wordt. De meesten 
willen echter niet. Je ziet ze denken: doorlopen, doen 
alsof ik niets zie. De een na de ander zegt: ‘Nee, geen 
belangstelling.’ Enig idee hoe dat voelt voor mij?

God biedt Zijn wijsheid aan. Hij stapt op ons af: ‘Hier, 
neem dit nu van Mij aan. Echt, het beste wat je kunt krij
gen. Ik wijs je de weg door het leven. Ik leer je goede 
keuzes te maken. Je zult een gezegend leven hebben.’ 
Maar waar zijn de mensen die dit aanbod met beide han
den aannemen? Waarom lopen de meesten voorbij en 
willen ze er niets van weten? Enig idee hoe teleurstellend 
dat voor God is? 

Je kunt voorbijlopen, maar denk wel goed na: zou je dat 
wel doen? Enig idee wat je dan mist?

DINSDAG 2 JANUARI

Zon op
Zon onder
Maan op
Maan onder



08.47
16.38
17.22
08.44
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Op welke manier duikt Amalek, de vijand van God, op in 
jouw leven? Hoe strijd jij tegen hem?

We springen terug in de tijd. Het volk Israël is in de woes
tijn, en ja hoor, daar komen ze aan: de Amalekieten, een 
volk dat van vechten houdt. Het is de eerste keer dat 
Israël wordt aangevallen. Juist op dat moment komt 
Jozua in beeld. Hij wordt door Mozes geselecteerd als 
legeraanvoerder voor de strijd. 

Zou jij zo’n strijder als Jozua willen zijn? In dit gedeelte 
leer ik in ieder geval dat je op twee manieren kunt strij
den. Jozua staat echt aan het front, oog in oog met de 
Amalekieten. Maar boven op de heuvel is er nog een 
front. Daar staat Mozes met zijn handen omhoog. Hij 
bidt voor de overwinning. 
Het is opvallend dat de overwinning uiteindelijk aan 
Jozua wordt toegeschreven. In vers 13 staat: ‘Zo over
won Jozua Amalek …’ Natuurlijk was het God Die door 
het gebed van Mozes de overwinning gaf, maar dat 
neemt niet weg dat Jozua er ook voor moest strijden. 
Bidden en strijden horen dus bij elkaar. Als je strijdt, 
moet je bidden. Als je bidt, kun je strijden. 

Exodus 17:8-16

Er zijn van die momenten waarop je je zwak voelt.  
Je hebt het idee dat je wordt aangevallen. Wat doe je?

Handen omhoog Jongeren
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Lezen: Spreuken 10:11-17
Zingen: Psalm 19:6 
 Op Toonhoogte lied 222

Haat wekt twisten op … Spreuken 10:12

Eind 2015 vonden er aanslagen plaats in Parijs. Terroris
ten zaaiden dood en verderf: meer dan honderd doden, 
en nog veel meer zwaargewonden. Ook een jonge moe
der kwam om: Hélène. Ze liet haar man Antoine en hun 
zoontje Melvil van 1,5 jaar achter. Wie peilt hun verdriet? 
De vader schreef een brief op Facebook aan de terroris
ten. Boven de brief zette hij: mijn haat krijgen jullie niet. 

Zo’n reactie verwachtte niemand. Zeker niet na het drama 
van deze aanslagen. Toch deed die jonge vader het. Hij 
wilde de negatieve spiraal van haat doorbreken. Op zijn 
minst een klein beetje daaraan bijdragen. Liefde is verras
send. 

Haat of liefde. Daar kun je voor kiezen. Maak die keuze 
dan ook. Laat je hart niet verstikken door boosheid en 
wrok. Open je hart voor de stroom van Jezus’ liefde. 
Laat het dóórstromen in je leven. Leg die ruzie bij, of laat 
die onenigheid verder rusten. 
Nee, nergens zegt God dat het gemakkelijk is om te kie
zen voor liefde … maar het kán wel. 

WOENSDAG 3 JANUARI

Zon op
Zon onder
Maan op
Maan onder

08.47
16.39
18.37
09.38
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Geloven in de strijd of geloven in het wachten? Waar zou 
je zelf in willen groeien?

Dit is de tweede keer dat je Jozua in de Bijbel tegen
komt. Het is een hoogtepunt in de geschiedenis van 
Israël: God gaat Zijn verbond bevestigen. Iedereen wordt 
op dat speciale moment voorbereid. Eerst moet het volk 
zich klaarmaken. Vervolgens mag een selecte groep 
mannen (oudsten genoemd) met Mozes de berg op. Er is 
echter één persoon die nog een stap verder mag gaan: 
Jozua. Veertig dagen en nachten is Mozes in gesprek 
met God. Waar Jozua precies is geweest, is niet hele
maal duidelijk. Wat hij in die tijd gedaan heeft, weten we 
ook niet. Soms is het tijd om te strijden, soms is het tijd 
om te wachten. Zo werkt God.

Veel mensen vinden vooral wachten moeilijk. Oké, even 
wachten op de bus gaat nog wel, maar wat als je Gods 
wil zoekt en het blijft stil? Blijkbaar heeft leren wachten 
ook een doel. En misschien is God op die momenten wel 
dichterbij dan je soms denkt. 

Exodus 24:12-18

Ik vind wachten vaak moeilijk, ik wil liever iets doen. 
Toch zijn er momenten in je leven dat je moet leren wachten … 

Leren wachten Jongeren
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Lezen: Spreuken 11:1-7
Zingen: Psalm 15:2 
 Op Toonhoogte lied 249

Een bedrieglijke weegschaal  is voor de Heere een  
gruwel … Spreuken 11:1

Een grof schandaal, ruim een jaar geleden. Weet u het 
nog? Een autofabrikant heeft gesjoemeld, op grote 
schaal. Software in de auto’s is heel slim afgesteld. Daar
door lijkt het alsof de auto minder vervuilende gassen 
uitstoot. Dat is goed voor de verkoop natuurlijk. Iedereen 
roept: ‘Wat een geldwolven.’ En men denkt: wat gaat er 
nog meer aan het licht komen? 

Sjoemelen, daar zijn we goed in. Het verhaal dat je ver
telt een klein beetje verdraaien, zodat jouw rol nog 
mooier uit de verf komt. De gegevens veranderen op het 
belastingformulier, maar niet te veel, een klein beetje 
maar; zodat je meer terug kunt krijgen. De weegschaal 
aanpassen, zonder dat de klant het in de gaten heeft: 
een heel klein beetje maar. Elk beetje winst is meege
nomen. Het leven is tenslotte duur. 

Wie de Bijbel opent, stapt de wereld van God binnen. Je 
leert wat Hem vreugde geeft, én waar Hij een hekel aan 
heeft. Geen twijfel mogelijk: aan sjoemelen heeft de 
Heere een gruwelijke hekel; in het groot én in het klein. 
Vergeet u Hem vandaag niet?

DONDERDAG 4 JANUARI

Zon op
Zon onder
Maan op
Maan onder

08.47
16.40
19.56
10.21
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Jozua in 2018? Neem vandaag eens bewust de tijd om 
de nabijheid van God te zoeken.

Ook in dit bijbelgedeelte kom je Jozua weer tegen, maar 
je zou zomaar over zijn naam heen lezen. Jozua als strij
der tegen Amalek, Jozua als leider op weg naar het 
beloofde land; die kennen we allemaal! Maar Jozua als 
een soort wachter in de tent van Mozes? Wat moet je je 
daarbij voorstellen?
Je kent het verhaal van het gouden kalf. Dat was een 
drama in de geschiedenis van Israël. Na die gebeurtenis 
wil Mozes graag in de nabijheid van God zijn. Ver bij de 
andere tenten vandaan, bouwt hij een speciale tent van 
de ontmoeting. Iedereen die God wil zoeken, kan daar 
terecht. Als Mozes de tent binnengaat, daalt de wolk – 
het teken van Gods aanwezigheid – neer. Maar Mozes 
kan als leider niet altijd in de tent blijven. Als hij weer aan 
het werk moet, blijft Jozua achter. ‘[Hij] week niet uit het 
midden van de tent’, staat er in vers 11. 

Wat een geweldige tekst die ons een spiegel voorhoudt. 
Waar ben jij graag te vinden? Waar zoek jij God? Jozua 
zat in de tent van de ontmoeting; in de nabijheid van 
God. Zou ik naast hem willen zitten?

Exodus 33:7-11

Op welke plek ben je graag? Stel dat je die vraag aan Jozua zou 
kunnen stellen …

Altijd aanwezig Jongeren
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Lezen: Spreuken 12:1-8
Zingen: Psalm 119:19 
 Op Toonhoogte lied 246

Wie vermaning liefheeft, heeft kennis lief … 
 Spreuken 12:1

Houdt u van kritiek? Nee, natuurlijk niet. Wie vindt het nu 
fijn wanneer een ander iets op je heeft aan te merken?! Ik 
hoor nooit iemand zeggen: ‘Ha, fijn, ik krijg kritiek, mijn dag 
is weer goed!’ Stel dat uw baas kritiek heeft op uw werk.  
U doet veel dingen goed, maar dit of dat kan echt beter. 
Stel dat uw studenten kritiek hebben op de manier waarop 
u college geeft: het is nogal saai, zeggen ze. Stel dat 
patiën ten aangeven dat ze niet tevreden zijn over het zie
kenhuis, terwijl je als verpleegkundige juist zo je best doet 
om mensen goed te helpen. Daar word je niet vrolijk van.

Toch zegt de spreuk vandaag: wie vermaning liefheeft, 
heeft kennis lief. Kritiek kun je ook pósitief opvatten. Schiet 
niet meteen in de verdediging, maar ontvang de kritiek als 
een aansporing om eerlijk naar jezelf te kijken, om je verder 
te ontwikkelen. En vooral: om meer méns te worden zoals 
God je bedoeld heeft. Liefdevol en betrouwbaar. 

Zo hebben we elkaar trouwens ook nodig in de kerk; om 
elkaar eerlijk te bevragen en te corrigeren, en daardoor 
met nieuwe toewijding de Heere Jezus te volgen. Uitda
gende spreuk, nietwaar?

VRIJDAG 5 JANUARI

Zon op
Zon onder
Maan op
Maan onder

08.47
16.41
21.15
10.55
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Hoe zou jij anderen vandaag kunnen bemoedigen vanuit 
het geloof dat God bij ons is, ook in gevaar?

Zou jij vooraan gestaan hebben of eerder achteraan? 
Het is tijd voor Israël om het beloofde land te verkennen. 
Uit elke stam wordt een man gekozen. Jozua gaat 
namens de stam Efraïm op pad, als een soort spion. Ze 
komen allemaal diep onder de indruk terug: wat een 
dikke muren en wat een reuzen. Tien van de twaalf doen 
er nog een schepje bovenop: ze zullen ons verslinden, we 
zijn maar een stelletje sprinkhanen (Numeri 13:32-33). 

Zo’n boodschap van angst geloven we graag. Iedereen 
begint te jammeren en komt in opstand. Opnieuw een 
dieptepunt in de geschiedenis van Israël. Maar dan staan 
Jozua en Kaleb op. Ze laten een ander geluid horen. Ze 
verdraaien de werkelijkheid niet, maar zeggen: ‘Als de 
Heere ons genegen is, zal Hij ons in dat land brengen …’ 
(vers 8) Het had niet veel gescheeld of de stenen vlogen 
naar hun hoofd, maar God verschijnt op het juiste 
moment. Wat een geloofsheld die Jozua. En wat een 
sterke God!

Numeri 14:1-10

Ten diepste is iedereen is bang voor gevaar. 
Sommige mensen zijn daarom ook heel goed geworden in 
waarschuwen voor gevaren! Maar is dat altijd terecht?

Geloofsheld voor God? Jongeren
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Lezen: Spreuken 13:7-13
Zingen: Psalm 139:1 
 Op Toonhoogte lied 248:1 en 4

Er zijn er die zich rijk voordoen (…) en er zijn er die zichzelf 
arm houden … Spreuken 13:7

Rijk doen terwijl je moeite hebt om rond te komen. Is dat 
schaamte omdat je zo weinig hebt? Ben je bang dat 
anderen op je neerkijken? Pas op: je gaat op je tenen 
lopen. Hoelang houd je dat vol? Word je er gelukkiger 
van? Arm doen terwijl je meer dan genoeg hebt. Ben je 
dan bang voor de jaloerse blikken van anderen? Heb je 
een hekel aan bedelbrieven? Durf je je rijkdom niet te 
delen met anderen? Tegenwoordig hoor je vaak: we 
moeten transparant zijn. Daar is moed voor nodig. Dan 
moet je niet gaan bedenken wat anderen van je vinden 
of verwachten.

God ziet je zoals je bént. Speel dus geen toneel. Hij ziet 
niet alleen onze buitenkant, maar ook onze binnenkant. 
Voor Hem kunnen we de schijn niet ophouden; nog geen 
dag. Probeer het ook maar niet meer. De Heere ziet je 
vragen, je pijn en ook je boosheid. Hij weet waar je 
tekortkomt. Hij ziet je behoefte om gezien te worden en 
gewaardeerd. Hij weet dat je Zijn vergeving niet kunt 
missen. Voor Hem ben je kostbaar. Je hoeft je niet te 
bewijzen. Wat een genade!

ZATERDAG 6 JANUARI

Zon op
Zon onder
Maan op
Maan onder

08.46
16.42
22.32
11.23
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Zijn er in jouw omgeving mensen zoals Mozes? Wie helpt 
jou om je plek in het Koninkrijk van God in te nemen?

Dit moet een pijnlijk moment geweest zijn voor Mozes. 
Na een zware tocht door de woestijn, na alle ellende die 
hij heeft meegemaakt, blijft het beloofde land voor hem 
gesloten. Je zou zeggen: zo’n einde heeft hij niet ver
diend. Maar Mozes is niet kleinzielig. Hij kijkt verder dan 
zijn eigen leven. Hij vraagt God om een goede opvolger, 
een herder voor de mensen (vers 1617). 

Grote kans dat het bij ons anders was gegaan. Veel 
mensen – ook in de kerk – zijn nogal gehecht aan hun 
taak of aan hun positie. Die geef je niet zomaar uit han
den. Maar er komt een moment dat je alles moet losla
ten. Geloof je dan ook dat het werk van God doorgaat? 
Zonder dat geloof zou Jozua een hulpje van Mozes 
gebleven zijn. Maar Mozes geeft het goede voorbeeld. In 
vers 22 en 23 lees je hoe hij er alles aan doet om ervoor 
te zorgen dat Jozua zijn taak overneemt. Zo kan Gods 
werk doorgaan!

Numeri 27:15-23

Als je aan een nieuwe taak begint, kun je je onzeker voelen. 
Je hebt iemand nodig die je vertrouwen geeft. 

Van hulp naar opvolger Jongeren
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Lezen: Spreuken 14:28-34
Zingen: Psalm 85:1 
 Op Toonhoogte lied 255

Gerechtigheid  verhoogt een volk … Spreuken 14:34

Wat vindt u: gaat het goed met ons land? Je hoort om je 
heen veel gemopper. Christenen doen er rustig aan mee. 
Waarden en normen raken in verval en de samenleving 
verloedert. De regering doet er weinig aan.

Is daarmee alles gezegd? Nee, in de Bijbel kom je altijd 
weer terug bij jezelf. Je kunt veel klagen over anderen, 
maar de vraag die overblijft, is: wat is jouw rol? Mis
schien denk je: maar ik heb helemaal niets in te brengen. 
Mis! Je kunt wel iets doen; op de plek waar je woont en 
werkt: kiezen voor gerechtigheid. Dat is heel praktisch. 
Het betekent goed zijn voor anderen, vooral voor men
sen in nood. Niet alleen de mensen van je ‘eigen kring’. 
Het gaat om mensen om je heen, wie ze ook zijn. Elk 
mens telt voor God.

Je kunt de spreuk van vandaag gebruiken als meetlat: je 
neemt onze samenleving de maat. Met een negatieve 
uitkomst. Pak de spreuk liever op als stimulans: uw 
kleine bijdrage aan de samenleving is echt van beteke
nis. Wie had het ook alweer over zout …?

ZONDAG 7 JANUARI

Zon op
Zon onder
Maan op
Maan onder

08.46
16.44
23.47
11.48
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Durf je te geloven in Gods weg met jouw leven? 
Vertel Hem vandaag welke stappen je (weer) wilt zetten. 
Bid om moed!

We zijn weer terug in het hoofdstuk waar we een week 
geleden begonnen. Jozua geeft als een soort legercom
mandant instructies: iedereen moet meewerken aan de 
verovering. Nergens lees je dat Jozua twijfelt. Hij doet 
‘gewoon’ wat God hem vraagt.

Op het moment dat ik over dit gedeelte nadenk, heb ik 
net een ontmoeting gehad met een aantal jongerenwer
kers uit Zuid-Soedan. Vanwege het geweld in hun regio, 
moesten zij alles achterlaten. Nu proberen ze in de vluch
telingenkampen van Oeganda jongeren te bemoedigen. 
Ik kan me nauwelijks voorstellen wat zij allemaal hebben 
meegemaakt. Ik kan wel ontzettend veel leren van de 
manier waarop zij Gods weg met hun leven aanvaarden. 
De laatste woorden van dit gedeelte kleuren Jozua 1 en 
klinken nog even door: ‘… wees sterk en moedig!’ Mis
schien is het tijd dat wij als christenen in Nederland ook 
iets sterker en moediger worden. Gods weg blijven vol
gen, Hem gehoorzamen, ook als we daarvoor een grens 
over moeten!

Jozua 1:10-18

Vluchten of vechten … wat doe je als je voor een moeilijke 
situatie staat?

Moedig en sterk! Jongeren
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Erges woont in Mushqeta, een dorp in de bergen van 
Albanië. Hier zijn zendingswerkers Maarten en Gerdien 
Blom een aantal jaren geleden een nieuwe gemeente 
gestart. 

Erges
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‘De kerk in mijn dorp organiseerde een voetbaltoernooi. 
Ik ging natuurlijk voor het voetballen, de kerk interes
seerde me niet. Ik raakte aan de praat met een gemeen
telid en ’s zondags ging ik eens kijken in zijn kerk. Daar 
vertelde iemand wat het geloof voor hem betekende. Dat 
getuigenis raakte me. Ik volgde een Alphacursus en nu 
ben ik ook christen. Mijn familie en vrienden snappen er 
niks van, ze vinden het raar. Natuurlijk vind ik dat moei
lijk, maar in mijn gemeente word ik bemoedigd. Wie is er 
tegen je, als God voor je is? Ik bid dat mijn familie en 
vrienden God ook mogen leren kennen.’

Wat kunt u doen?
Op verschillende plekken in Europa is de GZB betrokken 
bij het stichten van nieuwe gemeenten. Al dit werk kan 
niet zonder uw gebed. Gebruik hiervoor de gebedska
lender. Deze is bijgevoegd bij het GZB-informatieblad 
Alle Volken. Of vraag hem aan door een mailtje te sturen 
naar info@gzb.nl.

Erges
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        Recept uit 

         Albanië
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Zo maak je het
• Doe de voorgeweekte en afgespoelde witten bonen 

en het water in een grote pan.
• Breng aan de kook en laat 10 minuten doorkoken.
• Fruit ondertussen de ui in de koekenpan.
• Voeg de ui toe aan de bonen, evenals de 

tomatenpuree, gehakte peterselie, paprika en 
chilipoeder.

• Goed mengen.
• Temperatuur omlaag en 34 uur laten garen.
• Indien nodig water toevoegen.
• Naar smaak zout toevoegen.
• Na 1 of 2 dagen in de koelkast wordt de smaak 

alleen maar beter.
• Eet smakelijk!

Jani me Fasule 

Witte bonensoep uit Albanië

Nodig
• 1½ kopje droge witte bonen: wassen, 
 nacht weken en spoelen 
• 8 dl water
• 1 middelgrote gesnipperde ui
• ¼ kop boter
• 3 eetlepels tomatenpuree
• ¼ kop gehakte bladpeterselie
• 1 eetlepel zoete paprikapoeder
• zout naar smaak
• ½ theelepel chilipoeder
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