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  Houd zelf een bepaalde periode bij 

wat er aan plastic in jouw 

huishouden gebruikt wordt.

  Kies een product uit waarbij je 

voortaan plastic gaat vermijden.

  Neem een katoenen of linnen tasje 

mee bij het boodschappen doen: heel 

handig voor losse groenten en fruit.

  Kijk waar je producten zonder 

verpakking kunt kopen. Breng je 

eigen flessen en (weck)potten mee, 

en vullen maar!

  Maak je eigen verzorgings-producten 

en voorkom zo dat er ook plastic door 

het douche-putje verdwijnt.  

Voor een leuke workshop kijk je op 

levenzonderafval.blogspot.nl 

tu v w
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  Houd zelf een bepaalde periode bij 

wat er aan plastic in jouw 

huishouden gebruikt wordt.

  Kies een product uit waarbij je 

voortaan plastic gaat vermijden.

  Neem een katoenen of linnen tasje 

mee bij het boodschappen doen: heel 

handig voor losse groenten en fruit.

  Kijk waar je producten zonder 

verpakking kunt kopen. Breng je 

eigen flessen en (weck)potten mee, 

en vullen maar!

  Maak je eigen verzorgings-producten 

en voorkom zo dat er ook plastic door 

het douche-putje verdwijnt.  

Voor een leuke workshop kijk je op 

levenzonderafval.blogspot.nl 
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