'VOORWOORD

De kerkdienst: het kan een rustpunt zijn in je week.

God ontmoeten. Bij Hem op adem mogen komen. Even niets
hoeven. Alles wat je hindert van je af laten glijden.

Maar vaak is er zo veel wat nog in je hoofd zit, wat je afleidt.
Soms heel banale dingen (Wat gaan we eten, vandaag?

Zit er genoeg brood in de vriezer? Heb ik die afspraak

nou morgen of overmorgen? Nou ben ik wéér vergeten die
bibliotheekboeken terug te brengen. Heb ik het geld voor de
voetbalclub al overgemaakt?). Soms omdat je iemand ziet

en bedenkt: die moet ik aanspreken, die moet ik een kaartje
sturen. Of: hé, waar heb ik dat lied eerder gehoord?

Het valt niet altijd mee om je hoofd erbij te houden.

Dit schrijfboek helpt je om orde te scheppen in je gedachten.
Als je opschrijft wat je afleidt, kun je het loslaten. Dat geeft
ruimte. Ruimte om je te concentreren op wat belangrijk is: de
ontmoeting met God, de ontmoeting met je broers en zussen.
Kun je je beter concentreren op de preek als je meeschrijft?
Of als je gewoon wat droedelt en de pagina’s van dit boekje
van een sierrand voorziet? Aan jou de keus.

Schrijf op wat je raakt: dat ene woord dat er voor jou uit
springt, die zin die speciaal voor jou bedoeld lijkt, dat lied of
dat voorbeeld dat je wilt onthouden.

Gebruik de kaartjes achterin om - tijdens de collecte
bijvoorbeeld - een felicitatie te schrijven aan de doopouders
of iemand die wat te vieren heeft. Of om iemand te
bemoedigen. Kun je dat meteen van je to-do-lijstje afstrepen.

Corien Oranje
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